10 cosas que mi
hij@ querria que
YO supiera
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MI VIDA EMPEZO NUEVE
MESES ANTES DE
NACER.




e Segun las ultimas investigaciones, el
bebé antes de nacer puede ver, oir,
experimentar, degustar y, de manera
primitiva, aprender.

e Estas experiencias empiezan a definir
y modelar la vida emocional del nino.
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e La ansiedad «cronica, o una
ambivalencia con respecto a la
maternidad, pueden dejar una
huella profunda en la
personalidad del nino.

e Si, por ejemplo, se siente
rechazado, este sentimiento se
podra convertir en la lente a
travées de la que en un futuro
vera la vida.
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e Debido a que la mayoria de los nifos
adoptados son el resultado de
embarazos no deseados, o0 en

circunstancias complejas, es
frecuente que la tension emocional
de la madre tenga un impacto
negativo en el nino:

hiperactividad, déficit de atencion,
baja autoestima, ansiedad,
problemas de conducta, etc.
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Antes de que me
adoptarais sufri una
profunda pérdida.

Necesito elaborar el
duelo por esa peérdida.




e Tanto si adoptamos un bebé, como si
adoptamos un nino mayor creemos,
erroneamente, que el pasado queda
atras. La realidad es que muchos
aspectos de sus perdidas se van a
manifestar en sus nuevas familias,
sin importar |la edad en que fueron
adoptados.
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e A veces no es facil reconocer las
consecuencias de esas perdidas
porque no son faciles de
identificar y los ninos no son
capaces de elaborar mediante el
lenguaje el dolor por esas
perdidas. Pero debemos estar
atentos a algunas de |las
reacciones mas frecuentes que
provoca:
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—ira —conductas

—tristeza regresivas

-resentimiento - pérdida de

—hiperactividad apetito

- problemas de —problemas
atencion escolares
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e La elaboracion de un duelo por Ia
familia de origen consiste en
acompanarlo en la expresion de los
sentimientos que este conocimiento

despierta en las distintas etapas de su

desarrollo, ya que para elaborar un
duelo es necesario expresar, poner en
palabras la situacion emocional vivida.
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e La elaboracion de este duelo no se
realiza en un momento concreto,
SiNn0O que corresponde a un proceso
gradual y continuo, segun las
distintas etapas evolutivas.
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Si no elaboro y supero mi
perdida, puede
manifestarse en forma de
rabia hacia vosotros.
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e El mejor indicador de que un nino
tiene una lealtad oculta hacia su
madre bioldgica es su rechazo hacia
la madre adoptiva.

e En este caso esta proyectando
sobre la madre adoptiva
sentimientos que corresponden a la
madre biologica.
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e |La rabia es un sentimiento que no
se debe reprimir. Es el sintoma de
que hay algun problema que
necesita confrontarse.

e Asegurate de que tu hijo/a sabe
que la razon por la que fue
abandonado no tiene que ver con
el/ella, sino con la imposibilidad de
criarlo por parte de |la madre
bioldgica.
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e Cuando la madre adoptiva no
pretende ocupar el lugar de la
madre bioldgica, el nino/a
adoptado puede proyectar su rabia
contra quien lo abandond y su
gratitud hacia quien la esta
criando.
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Temo haber sido
abandonado por mi madre
biologica porque no era
un buen bebé.
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e Este sentimiento puede producir
dos tipos de reacciones, debido al
miedo a ser rechazado otra vez:

e Muchos tratan de manejar este
sentimiento siendo personas
complacientes: si lo hago todo
bien, me querran y no me
abandonaran.

e Otros, siendo rebeldes: si no
necesito su aprobacion, entonces
no me podran herir cuando me
rechacen.
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e Detras de estas conductas hay un
sentimiento de verglenza por
haber sido abandonado.

e S| NO conseguimos sustituir este
sentimiento por la verdad, puede
vivir atemorizado toda su vida o
crear un constante caos en |Ia
familia.
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e SI NO conseguimos que superen
este sentimiento de no haber sido
lo suficientemente bueno, como
para que su madre bioldgica lo
conservara, su miedo a volver a
ser abandonado sera Su
companero permanente a lo largo
de la vida.
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1go miedo de que
Ds también me
1doneéis.






ela inseguridad queda arraigada
durante toda la vida, especialmente en

area de las relaciones
erpersonales.

nacidad para emprender
que lo llevaran hacia la
sus metas tambien



¢Qué podemos hacer para
ayudarles?

e Empatizar con ellos. Esto significa,
identificarnos intelectual y
emocionalmente con sus
Imientos, pensamientos y
actitudes.

gestionar Sus
imizacion.
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Cuando expreso mis
miedos de manera
inadecuada, ayudadme
CON recursos para
A hacerlo mejor.




e A los ninos adoptados
debe dar permiso para exp
sentimientos como  enfa
rabia, odio, soledad, hostilidad,
etc. Sin embargo, necesitan
saber que estos sentimientos
son permisibles, pero necesitan
render a canalizarlos
cuadamente.
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e No seas permisivo ni lo disculpes.
e Establece limites claros.
e Ensenale a pensar por si mismo.

e€ja que asuma las consecuencias
s actos.




¢Como pod
conseguirlo?

e Resuelve cualquier duelo no elabor
de tu propia experiencia personal, de
manera que no se te reestimule cuando
tu hijo exprese esos sentimientos.

e Nunca I|o castigues cuando estés
fadado.

ues, asegurate de decirle que lo
siempre te tendra a su lado.




A or favor, no digais que me
parezco a vosotros.
Necesito que reconozcais
nuestras diferencias y las
celebréis.
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Sa garace 2 ¢, Nadia didfz
clle 23 zcdggtzicz)

v
)A\-Frases como ésta pueden ser

percibidas por el adoptado como:
-Ser como vosotros es mejor.
’ -Ser tu mismo no es suficiente.
(‘ M % No aceptar las diferencias es una
ma de rechazar sus raices

bio I‘ég icas.
»
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P »
'[os parecidos familiares dan un

~<sentimiento de seguridad, de
| \ pertenencia.

as diferencias pueden ser una
| } fuente de verglienza o una invitacion

PR(a conocer los lazos que le unen a
su hisforia preadoptiva.
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~° Celebrar las diferencias empieza
A con el reconocimiento de |las
mismas.

Asi transmitimos que ser

¢ \ \ diferente no significa ser inferior,

: \Qgg el fundamento para una
n\aautoestlma
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El hecho de que no hable de
mi familia biologica no
significa que no piense en
ella.
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e Muchos adoptados fantasean
acerca de su familia biologica.

e Esto no es malo. Es una forma de
aliviar el dolor de la perdida.

e Si preguntamos, muchos diran que
no lo hacen.
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Algunos ejemplos de como se
manifiesta esa fantasia

e Buscando una cara que
le recuerde a la suya
en medio de una
multitud

Sonando con la familia
feliz

Buscando figuras que

reemplacen a los
padres, por ejemplo,
en las relaciones de
pareja

Idealizando a |las
personas

Teniendo un espiritu
critico

Teniendo
expectativas muy
altas sobre si mismo

Temiendo figuras de
autoridad
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e | as fantasias pueden ser un buen
mecanismo de defensa.

e Sin embargo, las fantasias pueden
convertirse en patologicas vy
destructivas si  provocan el
aislamiento de la persona, y le
impiden trabajar su sentimiento
de pérdida y su dolor.
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Necesito saber la verdad
sobre mis origenes, no
importa lo doloroso que

resulten los detalles.
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e Algunas de estas verdades pueden ser
dificiles de decir y de asumir: violacion,
enfermedad mental, drogadiccion, etc.

e Las preguntas deben ser respondidas con
nonestidad, teniendo en cuenta lo que
pueden asumir.
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e Piensa y medita tus respuestas
con anterioridad a SUS
preguntas.

e Cuando sea el momento, tu
seguridad y tu serenidad le
ayudara a entender que es
correcto hacer preguntas vy
expresar los sentimientos.
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e Aprende a escuchar los mensajes
verbales y no verbales de tu hijo.
Te daran la clave para saber qué
parte de la informacion le preocupa
mas.

e Estas cuestiones surgiran en cada
etapa evolutiva de la vida y le
ayudaran a crecer y a madurar.
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Aunque pregunte o busque
a mi familia biologica,
siempre querré que seais
mis padres.




e Nuestra hija no esta buscando alguien
que nos reemplace.

e Tampoco implica que nuestra forma de
ser familia no sea suficiente para ella.

el0o que busca son respuestas a
preguntas como ¢épor qué me
abandonaron? éa quién me parezco?




e Muchos adoptados esperan a
que sus padres adoptivos
mueran para emprender la
busqueda, por miedo a hacerles
dano. Tienen una lucha interna
entre su amor por los padres
adoptivos y su necesidad de
CONOCer sus origenes.




e Nuestras hijos tienen que sentirse
libres de |la necesidad de cuidar de
nuestros sentimientos.

e Si su busqueda reactiva tus propios
temores de sentirte abandonada,
busca ayuda profesional o de amigos,
porque tu hija necesita tu ayuda para
manejar lo que tiene por delante.

e La labor de los padres es reconocer y
respetar la identidad completa de sus
hijos, no pidiendoles que renuncien a
ninguna parte de si mismos.




DOS DESEDS

WMCMMA&»M

*AWﬂWWWMMWﬂM,W
Wmmvmywwéowﬂagoﬂ
epje.
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