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LA LENGUA COMO UNA FUNCION PSICOLOGICA
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Lalengua una de las capacidades humanas mas poderosas y a mismo tiempo es el atributo mas frégil y
vulnerable. Esta profundamente arraigada en nuestro ser como ninguna otra capacidad psicoldgica. Parasu
existenciay desarrollo depende del entorno social y cultural.

Uno de los descubri mientos mas radical de la década actual es que nuestro cerebro se moldeabgjo la
influencia de artefactos sociales y culturales que se definen con lalengua (Locke1993). El lengugje es la
funcion principal psicol dgica que media practicamente a todas las demas capacidades como la percepcion, la
memoria, lacognicidny el comportamiento orientado hacia el objetivo.
Desde | as perspectivas psicol égicas, hay tres dominios en que lalengua se utiliza principal mente:

?? -Lacomunicacion,

?? -Laautorregulacion,

?? -La operacién cognoscitiva (pensamiento) (\Vygotsky1986).

En lapsicologiainfantil existe el concepto de los periodos sensibles de desarrollo, esto es, un tiempo de
crecimiento Optimo y crucial paralaformacion neuronal de las diferentes funciones psicol gicas. El
desarrollo durante estos periodos sensibles sienta las bases para todo o que vendra después. Un deficiente
desarrollo de este periodo puede suponer carencias en la evolucién de cada capacidad particular, pero también
en muchas otras capaci dades relacionadas con el lenguaje.

Avances en |a neuropsi col ogia contemporanea han llegado a la conclusion cientifica bien establecida de que
los periodos sensibles en el desarrollo delengua son los dos primer os afios de la vida de un nifia(segin
Locke, en particular" The Neural Specialization for Linguistic Communication”, pp. 217-255 and
"Development of the Neural Capacity for Linguistic Communication”, pp. 256 — 347).

Entonces surgen estas preguntas:

¢Lasnormas son universales para el desarrollo de lalenguay son aplicables a todos |os nifios en todos
paises?.

¢Enlosdistintos niveles socio - econdmicos?.

¢En ambos géneros?

Es un hecho conocido que los nifios no alcanzan el mismo nivel en su desarrollo linguistico exactamente al
mismo tiempo. Su nivel de desarrollo puede variar en varios meses o hasta 1 afio y no hay ninguna evidencia,
por g emplo de que “los habladores tardios’ sean mas fluidos que "los habladores precoces". Sin embargo,
aun con ciertaflexibilidad, la adquisicion de la lengua se aplica en todas las culturasentrelos 3 a 5 afios.
Esta norma general que existe en occidente son aproximadamente también aplicables atodos | os nifios
adoptados de Rusia o China.

Por ejempl o, en cuanto alalengua expresiva, un nifio habla unas palabras en su primer cumpleafios, seis
meses més tarde su aumento de vocabulario puede ser de diez veces. A |os dos afios un nifio rutinariamente
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ensarta palabras en oraciones simples, y solo un afio méstarde, con 3 afios un nifio puede tener un
repertorio de unas mil palabras, produciendo lallamada verbalizacion funcional, que es comprendida
yafueradelafamilia.

Si en cambio, un nifio de tres afios puede producir sélo aproximadamente tres docenas de palabras que sblo su
madre puede entender, y para conseguir |os deseos de la nmadre, estatiene que utilizar grufiidos y gestos,
consideramos a este nifio que tiene de problemas de lengua. L os médicos en Rusia trabajan de la misma
manera cuando indican en sus informes médicos: "retraso en el desarrollo de lengua”.

¢QUE SENTIDO TIENE EL TERMINO RETRASO DEL DESARROLLO DE LENGUA?

En los certificados médicos rusos de nifios de orfanato es el diagndstico mas comin gque se encuentra por
encimade lostres afios. Parece un rasgo estandar de cualquier nifio de orfanato ruso. A veces se nombraun
diagndstico especifico por jemplo disartria (que significalaarticulacion del lenguaje defectuosa) y puede ser
mencionada como una situacion que puede ser mejorada, recomendando la asistenciade un logopeda. En la
mayoriade casos se encuentra sol o una declaracién general sobre retraso de desarrollo de lenguaje sin datos
especificos.

Un psicopedagdgo que realice la evaluacion de lenguaje es lo mas correcto alallegada del nifio al nuevo pais.
Pueden aparecer una amplia gama de déficit del lengugje lo que a veces requieren la atencion inmediata.
Cuando los médicos rusos ponen "retraso del lenguaje " en el certificado médico del nifio no se hace tan
ligeramente. El hecho que sea un diagnéstico comun no significa que | o otorguen automaticamente a todos,
por lo quelleva pocaimportancia. L os problemas de lengua, lamentablemente, son el déficit mas comin
en nifios de orfanato.

Segun los Ultimos estudios de neuropsicologia los nifios de | arga estancia en orfanatos probablemente van a
tener alguna predisposicion neurol dgica paralos problemas rel acionados con lengua debido alacarenciadela
medi aci 6n especificanormal proporcionada por los adultos. Cuanto mas tiempo se queda un nifio en un
orfanato, mas alta esla probabilidad de aparicion problemas relacionados a lengua.

LA SEGUNDA ADQUISICION DEL IDIOMA COMO UN PROBLEMA ESPECIFICO PARA UN
NINO DE ADOPCION INTERNACIONAL.

El nifio ahoratiene que adaptarse alavidaen unafamilia, que eslo contrario alavida anterior de institucion,
aun ambiente nuevo fisico y tecnol 6gico, a un entorno nuevo cultural y social, aunos desarrollos nuevos en
la escuela. Pero todos | os nifios tienen que comenzar conociendo el idioma, porque el proceso entero de
adaptacion a una vida nueva esta mediado por el lenguaje. Por |o tanto, la adquisicién del idiomaesla
habilidad més crucial para ser aprendidaen su primer afio en familia.

Todos los nifios, més pronto o mas tarde, aprenderan a comunicarse en el nuevo idioma. Y lo harén de manera
natural en un proceso de adquisicion paraexponer €l modelo negativo emocional y conductual que esta
relacionado con los problemas de comunicacion, como:

- Su frustracion,

- Sucdlera,

- Lasrabietas, etc.

Losfactores de personalidad y asi como el grado de su habilidad del lenguaje materno anterior puede influir
en laadquisicién del nuevo idioma. De otra parte, €l grado de adquisicion del mismo no es un indicador
directo de capacidades gener ales cognoscitivas. Este es un proceso muy complejo donde las capacidades
intel ectual es son s6lo uno de muchos factores y en ningun caso es unareflexion directade inteligencia.

Practicamente todos | os nifios adoptados aprenderan a hablar el nuevo idiomasin un acento. Hay laevidencia
solida cientifica de que mantener o perder el acento esta relacionado con laetapadel desarrollo en la
adquisicion de lengua, donde la pubertad, eslalineadivisoria. Los que recogieron unalenguaantes dela
pubertad tienden a perder su acento, mientras después de la pubertad la tendencia es de mantener un acento.
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Unapresencialimitadadel idiomadel pais adoptante que aparezca en estos nifios nunca deberia ser el factor
decisivo para su situacion académica. Por otra parte, la colocacion en la escuela se deberiatener en cuenta el
factor de adquisicion del idioma.

Un nifio de 7 afios que [legd hace tres meses, que se manifiesta con unafluidez limitada en el nuevo idioma
puede parecer "retrasado” y que haga reducir la marcha a sus profesores. Sin embargo, su nivel evidente de
funcionamiento se puede ver como un resultado directo de su habilidad para la articulacion del nuevo
idioma.

Lasituacion académicaen el nivel adecuado siempre deberia ser una decision sumamenteindividualizada
basada en la cuidadosa consideraci6n de muchos factores. L a situacion académica segiin " el nivel edad"
como por lo general es practicada, puede no servir con muchos nifios adoptados. Asi la “ promocion”
con el nivel de grado apropiado de su edad puede conducir alafrustracion del nifio y de su nueva
familia. Lapresion académica sobre un fondo de aculturacién general, la adquisicion del idiomay laposible
existencia de problemas neurol 6gicos particulares puede ser un “ psicol égico coctel molotov " lanzado ala
familia.

Parece ser que una valoracién quelo sitiie en un grado demasiado alto, es por 1o general un error mas
serio quelainfravaloracion, quelo sitie en un grado demasiado bajo. Nunca es tarde hacer cambios,
reconsiderar, eintentar otraopcién si se siente que se hizo un error con el nivel del curso del colegio.

En nifios de familias inmigrantes en los que se ha desarrollado bien las habilidades de |lengua materna, por o
genera adquieren la segunda lengua mas répidamente y més facil. La nocidn entera de la educacion bilingiie
esta basada en esta observacion. Por tanto, es evidente que la mayoria de nifios post-institucionalizados con
debilidades en su lengua maternales seradificil el estudio de su nuevo idioma.

Ladiferenciamas obvia entre la adquisicion de la nueva lengua en nifios inmigrantes y adoptados por encima
delos 4 afios esta en su model o respectivo de creacién de lengua. Para los nifios de familiasinmigrantes
una segunda adquisicién de lengua a menudo esta basada en un supuesto modelo aditivo, mientras para
nifios adoptivos casi siempre esta basado en un modelo privativo. Vamos aexplicar estos términos. En el
proceso de segunda lengua que se aprende hay una relacion dinamicaentre las primeras y segundas lenguas,
pudiéndose cambiar su predominio, suimportancia subjetivay su dominio relativo.

Si en el proceso de adquisicion de la lengua mater na se disminuye en su empleo y es substituido por una
segunda lengua tenemos el modelo supuesto " privativo" de segundo estudio de lengua. Cuando la
segunda lengua es agregada a las habilidades del nifio sin peligrar sustancialmentesu lengua materna
Ilamamos este el modelo " aditivo" de bilinglismo.

Pero también todo esrelativo y en muchas familiasinmigrantes con su |engua materna total mente funcional
uno puede observar el model o privativo que prevalece sobre el aditivo. No hay nada de asombroso: |a lengua
esuna funcion, que si no se usa se pierde, como cualquier otra parte del organismo. Todas |as funciones
tienen un rasgo comin prominente: solo existen sdlo si se estén utilizando. "O se usa o se pierde" como se
dice. Si unalenguano se utilizadesaparece. En un nifio adoptivo (dentro del primer afio en su nuevo
hogar) la lengua mater na se extingue rapidamentey la nueva lengua la asume.

El ritmo de perdiciony de substitucién , sin embargo no coincide. Lalengua perdida ocurremucho méas
répido que el dominio de la nueva. Pero lademandade |as tres aplicaciones de lalengua, como la
comunicacion, laregulacién de comportamiento y de operaciones cognoscitivas esta tan conservada como
siempre. Y aqui esdonde una serie de acciones sistematicasy apropiadas deberian también ocurrir en el
nifio adoptivo.

Puede ser una direccion errdnea, en mi opinion, laeducaciéony actividades bilingues relacionadas, que se
realizan en muchos sitios. Estoy en contrade la cultura bilingtie en un nifio adoptado paralos motivos
siguientes:

Analicemos las vidas infantiles en una familia monolingle de * hablainglesa, no en unafamiliabilingtie
inmigrante. Su ruso no tiene ningun significado funcional o sentido personal para ellos, mientras
necesitan el *inglésfuncional para su supervivencia diaria. Su ruso no sera apoyado (hablado) por su
familia, pero esa misma familia le proporcionaré el modelo de inglés apropiado. La educacion bilinglie o
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apoyos (para solo unaparte del diay sin el lenguaje de lafamilia) posiblemente conduciran a unaturbacion en
lacomunicacion y mezclar el acondicionamiento verbal. La educacion bilinglie en este caso seria un gasto
detiempoy recursosasi como impedir el estudio del nifio del inglés.*

En los nifios de todas | as edades, tienen |os mismos problemas en la adquisicién de unanuevalengua, el
grupo de mayor riesgo esta entre los 4 a 8 afios de edad. L os nifios adoptados antes de los 4 afios tienen, a
menos, una etapa de desarrollo para su nuevalengua antes de que entren en **el colegio. Los nifios mas
mayores de 8 afios en muchos casos han aprendido ya aleer y escribir en su lenguamaternay tienen una
oportunidad de transferir sus habilidades de |engua cognoscitivas a su lengua nueva.

L os problemas de lengua en nifios mas mayores de 8 afios son relativamente faciles de identificar y las
terapias de rehabilitaci 6n probablemente van adar buenosresultados. Los de entre 4 y 8 literalmente se
caen en el pozo de la no deteccion. Sus problemas de lengua son dificiles de sefial ar porque estan ocultos por
la dinamica de segunda adquisicién de lengua, que esta sobre todo en la comunicacién, no en el area
cognoscitiva. Los padres adoptivos por o general estan asombrados y contentos por el progreso de |os nifios
en dominar habilidades de comunicacion basicasy no ven ninguna razén evidente en cual quier esfuerzo
remediador. El problema consiste en que cuando se hace evidente el error, puede requerir mas esfuerzosy
lograr un grado menor de éxito.

FLUIDEZ DE LENGUA COMUNICATIVA Y DOMINIO DE LA LENGUA COGNOSCITIVA.
Déjeme ahorarelatar una experiencia para muchos padres adoptivos. Un nifio ha sido adoptado mucho antes
su edad escolar. Su ruso desaparecio y su inglés es practi camente indistinguible de hablantes nativos. Ningin
problema ha sido sospechado, no habia ninguna necesidad de ayudas para el idiomay ninguna necesidad de
terapiadel lenguaje. Ninguna queja ha relatado su tutora escolar y ningln problema obvio con su trabajo hasta
el final.

En afios posteriores, se va quedando atrés de lamayor parte de sus comparieros de clase. Su profesor
comienza a sospechar que parece no entender 10s relatos de lecturas mas complejas, no logra seguir
instrucciones multi-secuenciales, 0 acomprender preguntas conceptual es o hipotéticas. Finalmente su
profesor empieza ha preocuparse. Latension aparece en lafamiliaa escuchar lapalabra “inhabilidad en el
aprendizaje”. Lamentablemente, el personal de la escuelano tuvo en cuenta que la habilidad conversacional
del nifio en inglés no erala adecuada para asegurar su éxito académico.

LA FLUIDEZ DE LA LENGUA COMUNICATIVA'Y EL DOMINIO DE LA LENGUA
COGNOSCITIVA.-

Lafluidez de Lengua Comunicativa serefiere a habilidades de lengua necesarias para la interaccion
social en la comunicacién diaria dentr o de un contexto practico e incluye capacidades bésicas en
pronunciacion, el vocabulario, y en lagramética. Este aspecto de lengua parece ser adquirido
espontaneamente en muy poco tiempo, pudiendo incluirse habilidades de lectura elemental y de escritura
dentro de un contexto de experienciainmediatay dentro de un modelo familiar de acontecimientos (por
ejemplo, letreros como "salida"). Eslafluidez de lengua oral necesaria paralainteraccion socia enla
comunicacién diaria.

El dominio de Lengua Cognoscitiva serefiere alalengua como un instrumento de razonamiento, el
medio de alfabetismo y el medio para el estudio académico. En dUltimainstancia, este aspecto de habilidad
de lenguaincluye un elemento metalinguistico que es el conocimiento de lalengua en si mismo, por gjemplo,

para comprender nociones como "el sonido", "lacarta’, "laoracion”, "el parrafo”, lalengua cognoscitiva
surgey se hace dominante dela educacién formal, desarrollandose | as habilidades de al fabetismo.

Unadelasdiferencias més distintas entre estas dos habilidades de lengua esta en contexto de la
comunicacion. En lalengua comunicativa hemos entendido que es una comunicacion donde el mensaje
linguistico viene dentro de un flujo de contexto significativo, apoyado por unaamplia gama de pistas
paralinguisticas como, la entonacion, gestoso " el significado compartido " entre comunicadores, etc. Enla
lengua cognoscitiva (leyendo un texto, escribiendo un ensayo) la comunicacién tiene una gama muy limitada
de apoyos extralinguisticas y por tanto estamuy reducida. La adquisicién del significado en situaciones
reducidas por contexto académicas requiere el conocimiento especifico conceptual y semantico de lalengua
en si misma. (Vygotsky, 1986).



Comision de Salud: Asociacion Atlas
Boris Guindis: La lengua como funcién psicol dgica Pégina5 de6

Lalengua comunicativay lalengua cognoscitiva no estan aisladas una de la otra sino que actlan
reciprocamente desarrollandose, realzando o inhibiendo el uno al otro. La comunicativadel desarrollo basico
estaformada antes que la cognoscitiva. Lacalidad y la cantidad de la precoz experiencia comunicativaen el
nifio son cruciales parala creacion de lalengua comunicativa. Sus propiedades, como las estructuras
gramaticalesy lalexicol ogia simplemente son encajadas en el fondo psicol dgico por la numerosa repeticion
ocurrida de cuando se es nifio y |os padres se dirigian a nosotros, o cerca de nosotros, o se leian cuentos o se
mirabalaTV.

Nada setira: estainformacion vaaun almacén psicol dgico y mas tarde es activado por los esfuerzos
conscientes de |os profesores de la escuela. Enotras palabras, |as personas estamos predispuestas al dominio
de lengua cognoscitiva por nuestras experiencias mas tempranas. Para los que han sido privados de esta
entrada en sus primeros afos, no solo nifios de un orfanato, también muchos nifios de inferior nivel socio-
econdmico se agruparan en este dificil proceso.

ESTRATEGIASY RECURSOS DE LOSPROBLEMASRELACIONADOS CON LA LENGUA
Deben ser considerados en el contexto del colegio y delafamilia Primero se deberia comenzar con
evaluaciones apropiadas: del pediatra expertoy del psicopedagdgo. En el medio apropiado y por los
profesional es adecuados. Es frecuente que |os pediatras o profesores asuman unalaactitud "de espera’, que
un tutor escolar rechace una demanda de evaluacion para esperar a que antes aprenda mas €l idioma. El
"esperar y ver “ eslaposicion mas frecuente. A menudo es dificil diferenciar un desorden de lengua genuino
de unatardanzas temporal es de habilidades de lengua en general y de una segunda adquisicion delenguaen
particular.

El problema con nifios adoptados consiste en que la base neurolégica de su desarrollo parece estar mas
débil queen el resto dela poblacién infantil en general . Sus posibilidades para la recuperaci én espontanea
parecen ser menores que en la poblacion engeneral. Por lo tanto, la ayuda oportuna esmascrucial para
ellos. Asi que no podemos permitirnos perder el tiempo sin una nuevaintervencion apropiada paraellos. No
hay ninguna recomendacién, cada caso esindividual, pero estadisticamente, sus posibilidades para la
mejora significativa del funcionamiento total de un nifio son mas altas si se comienza cuanto antes, con
la metodologia y terapia adecuada.

La evaluacién debe ser hecha por un profesional cualificado. Con nifios mas mayores de cuatro afios debe
realizarse una evaluacion bilingte (en el idiomamaterno). Este tipo de eval uacion bilingte no es facil
encontrarlo ***.

Estaformade terapia del lenguaje personalmente estoy convencido de que muchos nifios de orfanatos rusos
mayores de 4 afios necesitanesta terapia especifica que debe reflgjar todos los aspectos del leguaje, 1a
gramatica, lasintaxis, el vocabulario, €l razonamiento etc., con objetivos practicos anualesy a corto plazo.

NOTAS DE TRADUCCION:

* Recupero el texto original traduciendodirectamente del inglés para mayor expresividad.

** En EE.UU. laescolarizacion es mas tardia.

*** Un profesor de idiomas del pais de origen o un médico inmigrante, podrian servir para nuestra
orientacion.)
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